Gigathlon Velo

1 = Start

Eine Runde gibt 3 Punkte.

Eine halbe Runde gibt 1.5 Punkte.
Im Gegenuhrzeigersinn

Lange: 1540 Meter
Hohenmeter: 38 Meter
Dauer (1 Runde): 6 —8 Minuten

Gigathlon Lauf

1 = Start

Eine Runde gibt 3 Punkte.

Eine halbe Runde gibt 1.5 Punkte.
Im Gegenuhrzeigersinn

Lange: 980 Meter
Hbéhenmeter: 21 Meter
Dauer (1 Runde): 6 — 9 Minuten

Gigathlon Skaten

1 =Start

Eine Runde gibt 4 Punkte.

Eine halbe Runde gibt 2 Punkte.

Im Gegenuhrzeigersinn

Lange: 1870 Meter
Hbéhenmeter: 20 Meter
Dauer (1 Runde): 7 — 10 Minuten
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	Gigathlon Velo�1 = Start�Eine Runde gibt 3 Punkte.�Eine halbe Runde gibt 1.5 Punkte.�Im Gegenuhrzeigersinn�Länge:			1540 Meter�Höhenmeter:		38 Meter�Dauer (1 Runde):	6 – 8 Minuten 

