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Beratung rund um das Thema Alter




Die Fach- und Beratungsstelle Gesundheit und Alter steht
allen Einwohnern und Einwohnerinnen von Urdorf sowie
deren Angehdrigen kostenlos fur Fragen und Informationen
rund um die Themen Gesundheit und Alter zur Verfiigung.
Sie zeigt die verschiedenen Mdglichkeiten innerhalb des
breiten Angebots auf und unterstitzt Sie bei der Suche nach
zusatzlichen Informationen. Der personliche Kontakt und das
direkte Gesprach stehen dabei im Vordergrund. Es werden
die Anliegen und Bediirfnisse besprochen und geeignete
Unterstitzungs- und Losungsmaglichkeiten gesucht. Die
Gesprache werden absolut vertraulich behandelt.




Wir beraten Sie fachlich zu folgenden Themen:

= Sozialversicherungsfragen

» Ubergang in die Pension

=  AHV-Rente

= Erganzungs- oder Zusatzleistungen zur AHV/IV

= Hilflosenentschadigung

= Unterstlitzungsangebote bei finanziellen Fragen und
Problemen

= Alltags- und Freizeitgestaltung im Alter

= Gesundheitsforderung und Pravention

= Entlastungs- und Pflegemdglichkeiten zu Hause

= Entlastungsangebote fiir pflegende Angehdrige

= Vermittlung von Pflegeplatzen

= Hilfsmittel und deren Bezugsquellen

= Fahrdienste

= Tod und Trauerarbeit

Auf unserer Webseite www.urdorf.ch finden Sie ebenfalls
nitzliche Hinweise und Adressen.


http://www.urdorf.ch/

Fach- und Beratungsstelle Gesundheit und Alter
Linh Trinh

Bahnhofstrasse 46, 8902 Urdorf

Haus B, im Eingangsbereich rechts

Tel. 044 736 51 25

linh.trinh@urdorf.ch

www.urdorf.ch

Offnungszeiten:
8:30 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr
Montag, Dienstag und Mittwoch


http://www.urdorf.ch/

