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Kommission für Erwachsenenbildung 
 
 
Aus dem Kursprogramm Herbst-/Wintersemester 2025/2026, Freizeitkurse für Erwachsene, 
sind für Raschentschlossene noch Plätze frei: 
 
 

Frauenverein 
 
 
Kurs Nr. 2.02 
Was ist ein gutes Leben? 
Mittwoch, 10. September 2025, von 18.30 – ca. 20.00 Uhr, im Bachschulhaus, Zimmer 
Muulaffeplatz, Friedhofstrasse 4 in Urdorf 
 
Kursziel 
Diese grundlegende Frage beschäftigt die Philosophie seit der Antike. Themen wie Glück, 
Sinn und Werte stehen dabei im Mittelpunkt – nicht nur für Fachleute, sondern für alle. Das 
Referat gibt einen Überblick über zentrale Gedanken einer modernen Lebenskunst und lädt 
anschliessend zur Diskussion ein. 
 
 
Kurs Nr. 2.03 
1. Silberschmuck-Workshop in Urdorf 
Samstag, 18. Oktober 2025, von 11.00 – ca. 16.00 Uhr, im Bachschulhaus, Zimmer 
Schäflibach, Friedhofstrasse 4 in Urdorf 
 
Kursziel 
Möchten Sie eigenen Silberschmuck oder Partnerringe gestalten? In diesem Kurs zeigt 
Ihnen Mica Agustoni, wie Sie mit Art Clay Silver persönliche Schmuckstücke kreieren – ganz 
ohne Vorkenntnisse. In fünf Stunden entstehen 2 bis 4 fertige Werke, auch mit 
Naturmaterialien wie Blättern oder Steinen. 
 
 
Kurs Nr. 2.04 
2. Silberschmuck-Workshop in Urdorf 
Sonntag, 19. Oktober 2025 von 11.00 – ca. 16.00 Uhr, im Bachschulhaus, Zimmer 
Schäflibach, Friedhofstrasse 4 in Urdorf 
 
Kursziel 
Möchten Sie eigenen Silberschmuck oder Partnerringe gestalten? In diesem Kurs zeigt 
Ihnen Mica Agustoni, wie Sie mit Art Clay Silver persönliche Schmuckstücke kreieren – ganz 
ohne Vorkenntnisse. In fünf Stunden entstehen 2 bis 4 fertige Werke, auch mit 
Naturmaterialien wie Blättern oder Steinen. 
 
 
 
 
 

https://www.urdorf.ch/_rte/kurs/2047
https://www.urdorf.ch/_rte/kurs/2047
https://www.urdorf.ch/_rte/kurs/2032
https://www.urdorf.ch/_rte/kurs/2032
https://www.urdorf.ch/_rte/kurs/2050
https://www.urdorf.ch/_rte/kurs/2050
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Kurs Nr. 2.07 
Eintauchen in die Welt der «Klangmaschinen» 
Dienstag, 25. November 2025, von 13.15 – ca. 15.00 Uhr, Edikerstrasse 16 in 8635 Dürnten 
 
Kursziel 
Das Klangmaschinenmuseum zeigt die Vielfalt mechanischer Musikinstrumente und ihren 
Einfluss auf frühere und heutige Zeiten. Von Spieluhren bis Konzertorgeln gibt es vieles zu 
entdecken – in stilvoll gestalteten Räumen im Gründerzeit-, Jugendstil- und Art-déco-Design. 
 
 
Zusätzlicher Kurs aufgrund grosser Nachfrage 
Yoga für die Füsse 
Donnerstag, 13. November 2025, von 18.30 – ca. 20.00 Uhr, im Bachschulhaus, Zimmer 
Spitzacker, Friedhofstrasse 4 in Urdorf 
 
Kursziel 
Unsere Füsse leisten viel, bekommen aber oft zu wenig Aufmerksamkeit. Im Kurs «Yoga für 
die Füsse» lernen Sie, wie Sie Fehlstellungen erkennen und mit gezielten Übungen die 
Fussgesundheit fördern können – inklusive entspannender Fussmassage zum Abschluss. 
 
 
 
Anmeldungen nimmt das Sekretariat der Kommission für Erwachsenenbildung, 
Bahnhofstrasse 46, Postfach, 8902 Urdorf, gerne schriftlich oder über das online Kursportal 
auf www.urdorf.ch, unter der Rubrik "Services – Kurse, Veranstaltungen“, entgegen. 
 
 
Urdorf, 9. Juli 2025 
 

https://www.urdorf.ch/_rte/kurs/5299
https://www.urdorf.ch/_rte/kurs/5299
https://www.urdorf.ch/kurse/5434
https://www.urdorf.ch/kurse/5434

