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Anmeldung hier

Fiir die Eltern von Kindergarten bis 6. Klass-Schiiler/-innen

Ermutigung ist das Gegenteil von Stress und Angst und wirkt forderlich
auf die korperliche und psychische Gesundheit, Zufriedenheit und Erfolg
im Leben. Ermutigung ist die innere Grundhaltung, gegenuber sich selbst
und anderen Menschen, Positives hoher zu bewerten als Negatives. Sie
zeigt sich in der Art, wie wir denken, fuhlen und handeln.

Sicher mochtest du als Mutter oder Vater gerne ermutigend erziehen und
doch kommt es im Alltag mit Hektik, Zuviel an Reizen und Problemen
manchmal anders. Wie du trotz Stress und Anforderungen immer wieder
verbluffend schnell Beruhigung und gute Gefuhle fordern kannst, wirst du
selbst erleben.

Im theoretischen Teil des Referats werden Erkenntnisse aus Biologie
und Hirnforschung leicht verstandlich vermittelt.

Im praktischen Teil bekommst du ganz viele ldeen, wie du Ermutigung
und Stressreduktion fur dich in den Alltag einbauen kannst. So wird es
dir gelingen, deine innere Haltung zum Positiven zu verandern.
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